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世界で戦う力は 
基礎-基本の徹底 


(財）曰本/\ンドボール協を指導普及本部長 ft & 0 S 

いよいよ ハン ドボール巧の员人の目巧である■オリンピック出場」をかけた時が迫ってきました。 
ナシ3ナルチームの各メンバーのお後の巧後までの届がりに阳待したいものです。あわせて、ナシヨ 
ナルチームの各メンバーをちめ、円本中のハンドポール関保ぶは、4年邮の 5 m 卞遇会、ぶまでのボ 
試合の結お、「ホこそは1」とちったことを, I ない出し一人ひとりが、今できることを確実におこをって、 
ロンドンオリンピックへ巧かって巧き逝んで巧きましよう。 

巧累の U 標はこれですが、 I] 本の実力が試されるオリンピックや世界還于书1は今後も絲いてゆきま 
す。息のちし、普が指導強化がぶ愛なこヒは H うまでもありません。 

化回のゴヒぶオリンビック卞還がおわった宜後の「巧1|1」こと第3 iHl 全凹さの中夕斗:ハンドボール選 
f 権大会において「世界で彻うため養わをければならない J ■強いムヒ掠 I の育成」を提裏し、それな 
降，具体时な指導貸おとして r 金.銀.飼」エンジョイハンドボール1，2」、「み年期における f が J 
づくり」、 「NTS における U -12 の指導な」、ち々を提化してきました。 

全国ホ学牛大会や中毕化 JOC 火をのここ数年の様子から、この時期のモどらたちのレベルは着実 
にお上してきていますが、か:年のをカテゴリーの世が人をでのな果からは、化巧で通用する実力まで 
にはホだ到達していないと巧えざるを巧ません。 

「口ーマは1円にして成らず」の霞のように「強い,巳とほ.のち成には少年期から綿密に、段隅を 
踏んだ メニュ ーがお要です。スタートしてから10年を過ぎた MTS では、巧年を来、 NTS 指導の容 
策定蚕呂会において任)小学生から人学生までの指導の現塌の課題は柯か、殺ナショナルチームの課題 
は何か、③チームジャパンとしての特色ある/、ンドボールはどんなスタイルか、の観点で検討を重ね 
てさました。 

その結呆、巧一に、日本のハンドボールが取り巧むべきことは、正巧で甲-いパスワーク、いかなる 
場助からでも得,なできるシュートカ、一試合をまり綺けるホん、等の向上です。 

これは当たりがのことで、わざわざ取り上げることのようでは無いと思われがちですが、これこそ 
が I 世.巧で職うため巧わなければならない巧術*化乃」であります。 

これまで、どの固巧人をや巧内人さじおいても、つねにこれらの不足が k 皆点としてをげられ綿け 
ています一このハンドボールの基本巧術*基礎が刀の向上を撤底してこそ> それらを基にした吐;巧の 
なプレーの歷開、さらには削造的なゲーム巧ぴ、という--巧性をもった巧 W が可能にをるとちえてい 
まず。このことは、ひろく/\ンドポールを榮しんで互;り組んでゆく普历の基となることは言うまでも 
ありません。 

今年度の NTS では「基本技術の徹底、基礎化力の巧 hJ め腹則を提不します。これを基に指增巧 
のぶ々はそれぞれ巧等方法を工夫されることを期待しています。 





2012 ロンドンオリンピック男•女アジア予選参加国（予定） 
について 

•男子出巧国 （12 力国=2グループとなる） 

中国巧）*、な固り）、日本 (3), クウェート、サウジアラビア（4)、チャイニーズタイペイ、カタール（5)、 

バーレー ン（2)、イラン（7)、オ マー ン、イラク（10)、カザフスタン 
• (カッコ）巧の巧をは、む近のアジ y 里； T 巧 （2010/2/6-19 いスノン）の柏位をぶす;： 

♦女子化巧国 （8 力国=2グループとなる） 

中国（3)、酉国（2)、日本（4)、化巧時(5)、トルクゾニスタン、イラク、カザフスタン（り、カタール 
* (カツコ）巧の巧ザは. 巧ぶ のアジアな! ホ稱 （2010/12/1 日- 25 カザフスタン） の 化のを示す。 

おがの参加国等は、8巧13 1=1 (±)にクウェートで巧われる化合せ巧送をにて決ちされます。現巧の予定では、た 
了’が 10/12-20 や闽 • 常’州、巧了•が 10/23-1 1/3巧国-ソウルとなっております。 


(財）日本ハンドボール協会市原副会長、 JOC 副会長に就任 

円木オリンピック香貝を〇〇〇は6月29 y 、 が巧で巧を人移巧に伴う新ホ制での這初の理巧会を巧き、巧円朽 
ネロ会長を巧選、前会長にはホ原則と巧お理事が就な-されました。留巧したお田宮旧、水巧正人の両副会長と合わせ 
て副会長は3人化击リとなります。市原曲恰長は窜巧现おを#務されます。 

ホ原副会長は専務巧重-として各方面との围整役を巧当。おザのロンドン五おに向けた国寒プロジ I クトの選モ強 
化を援策「マルチサボート事ち I などで，スポーツ巧蚊を所营する义報科学ちとの折衝を引き続ま巧当されます。 
，、ン ドボール界からの起用は初であり、今をのご巧醒を巧をいたします， 


「第 20 回女子世界選手権 J の組合せ » 選結果 

本を 12月2 U (お）一化□(口）にブラジル•サンパウロ化で閒化される第20111】狂子 W 烘1で-括の の 合せが 
出 F よりお 表されました。（円本は、アジア予进4化だったため C 巧6番 R となっており、3口、5日、 6円、 8 R 、 

9 H に で 逊リーグ、1•乂路 は厢化決巧戦、胜び順々み膀•ザな膀’ 

’か巧 (18 R ) が予志されています） 

■グループ A 

■グルーブ C 

1) ノル ウユー ( NOR ) …… ヨーロ ツバチャンビオン 

1) ルーマニア （ R 0 U ) 

2) モンテネグロ （ MNE ) 

2) フランス （ FRA ) 

3) アンゴラ ( ANG ) ……アフリカチャンピオン 

3) ブラジル （ BRA ) …ホスト因 

4) ドイツ （ GER ) 

4) チュニジア （ TUN ) 

5) 中国に HN ) 

5} キューバ ( CUB ) 

6) アイスランド ( ISL ) 

か 日本 り PN ) 

■グループ B 

■グループ D 

1) ロシア （ RUS ) 巧国大をチヤンビオン 

1) スウェーデン ( SWE ) 

2) カザフスタン ( KAZ ) ……アジアチャンピオン 

2) デンマーク （ D € N 〉 

3) オランダ （ NED ) 

3) クロアチア ( CRO ) 

4) 度 国 ( KOR ) 

4) アルゼンチン ( ARG ) 

5) スペイン （ ESP ) 

5) コートジボワール ( CIV ) 

6) 才ースト ラ リア ( AUS ) 

6) ウルグアイ ( URU ) 






ロンドンオソンピック 
に巧けて感 




ドンオリンピック!こおける/、ンドボールな股は、2012年7月28 U か5 
ク内の M ンドボール-アリーナ改びバスケット-アリーナで中け：)れます; 


乂う jn の W 女巧12チーム（逛モ巧巧：336る）は、それぞれ2組6チームでのた畳ラウンドにせかれ、舆女引60おなが7 
^月28□から8巧 6 y までの 10 R 巧、男な- -U おきに閒おされます C 了'适ラウンドの結お、各のの上な4チームが8巧 
7 Hk 子、8片8 R 巧ずのを巧々みおに時ちおみます C 巧に8 W 9 R 女子、8ち10 口で子のを巧巧瞄を迎え、 8 W 11 H 父子、 
8月12 □お了-の巧節イダル巧巧がとみ膀で大をは巧了します。さ巧はをで遇ラウンドな試なと女子の巧々か勝までは A ンドボ 
ール.アリ_ナでむわれ，男子のザ々ホ膀と女ずの巧決膀 L 义降は格段と大きな会場であるパスケット.アリーナで閒他されます。 


な試なおは全部で76な合を致え、栄冠である金メダル到ままでには卞還ラウンド含め]口おきに8おむを斤う厳しい日 
ノ ^括です。各試をのチケットは巧に発売されており、最もまい D 席では20ユーロ （ Id 本円換算約： 2500円)、岩終□の A 
おでは125ユーロ化本円換皆約：15000円）の販売価格となっています C 


ンドンホリンピック出場の国は、6月ホの巧のはな下のとおりです。 

男子は、閱腫因のイギリス、 W 押還モ柏-慢膀のフランスの2力旧が決まっており、4 乂蛙（欧讯•アジア•アフリカ • 
パンアメリカン）のお塞はの巧から来年1月に巧けてなわれ、世巧展お卞還が来年の4只開巧され最後の6力 H が決まります。 

女ずも、開摧巧のイギリス、欧が還-子-巧培勝のノルウェーの2力南が決まっており、怕巧逞手指 （12 り）ヒ3大陸（アジア • 
アフリカ•パンアメリカン）の予遣は10月からホザ1月にかけて行われ、 

世巧厦稱予還は来年の5片即腊され最後の6力巧が決まります。 

円本がを化するアジア卞選は、女子が10片12円から中田-常か!、 

巧ずが10巧23 U から韓国’ソウルで行われます。 


1- リンピックとハンドボールのお.ををがりあれば、1936ザのベル 
•^4 リン大会で初めて/、ンドボールが現れました。現巧の g - 内での•^、 

ンドボールは、1972ザのミュンヘン大会からの巧催となつており、巧 
ずはユーゴスラビア.ソビエト巧巧 • ク U アチアがそれぞれ2回のをメ 
ダルを、み;子ではデンマークが引〇しソビエト连が•巧国がそれぞれ2 
回のをメダルを巧巧していまず。ちぶの化なでは、巧ず•フランス、女了" 

ノルウェーポがのをメダルを巧得したのは、出巧に巧しいところです。"ンドボール.アリーナでのこけら$しの技含から （201! 年4ち 


>\ンドボール•アリーナ 


バスケット'アリーナり2000版 


u 加■"ず 



ちかな巧 a を切り巧<*大«マインド。 


B ろれた 巧 a だかる， 有 sa じ巧ゥてい®たい。 

命£るものたろザ兵巧す♦话巧だから、 

巧9を 巧巧 f 守って、、 》 たい • 

お*.巧«の sn 夕一力一として巧巧をリ-ド T る天巧ぶ， 
ュニークなおさと巧巧屯で a エネイカ化巧奋など、 

つわに巧# 宝巧 €こころダけてい S す。 

大時ま夏ェ柔巧す含な 
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^した夕巧です。 


ドイツケルンの会巧には、5月说 up 
M 2 的がに入巧、18000人化をのヨー 
ロツパ«人のを巧アリ—ナで、 I 十速に中を 


3 巧した" 1 巧 60 om がの大きさで通お 
ではビ—ルと聘をが化をされており、 H 木 
のブロ巧げ巧のょぅな化組みで椅ず巧ま 
で持込可能でず。おの人場なは 2 H 通しで 
150 ユ—口でありながら多くのファンで 
滿巧で、わくわくした朔と义顔、そしてが 
お；*もお iHli りから巧い夫师、の代のカツ 
プル、家族がれ、ザホ、ず化まで、クから 
おまるファイナル 4 のななをが巧していま 
した。密巧としたおおり騒ぎで最上の.巧囲 
なを肌で感じ、「ぅわ I ホごい」と独り言 
をなし、ドィツケルンで。巧できた甲 


ツ察告 
Sr 視報 


里があり、乂荫足することが山ホました e 

さすがに本巧のプレ—と怕人巧巧ファ 
ンを巧をさせない了夫。 

本柏のトッププレ—をおて进手の巧册の 
高さ、お人巧、チ I ム喊が、チ—ムプレ—、 
身長の高さ 2 m な卜'ホカの逸いがあり、 
H 本はまだまだだな—と呆人ながら なじま 
した， 

今一:の研おでは、会おお-ボス K なのすば 
らしさ(1998ホ.：兄巧))、巧放、あ山方 
巧、時間、試を閒始までの巧おへの巧州巧 
作ゥ、試合中のお化、遇すの：1&53!まであき 
らめないブレ I 、選手の偏人巧、チ—ムの 
向上を巧かず T 夫がされていた。今をのを 
W 人を運営においては、試合をぶ力あるも 
のにし> エンターテイメントもホ柏らしく、 
フアンからも喜ばれ、メディアからは友悄 
らしい；：：ンドボ I ルイベントだといわれる 
よう『苗.5にをめていくことが大虫で、□本 
ハンドボ，ル中んにをホ、巧非、巧の 
姐巧によりないな届を授かり、 H 木の；：：ン 
ドボ—ルを腿逝していただきたいと思いま 


の山ド.炭がからのおめによりになじなで M 
ンドボ ー ルチ 1.. 5を作つたのが、則がの比 
なメイプルレツズの扣身のイズミなずハン 
ドボ—ルクラブです。 

おお様で山下さんのお巧よろしく倒が W 
ホ (1994 年创がげザち-が巧なポ试 
は 157 阪 9 分の化、その岡巧巧お胁 7 度 
(リ—ヴ廣腊の〜巧回人公)站人よ巧の 7 
連新をさ化してちります。 

今では"ンドボ—ルは化の生をがいで、 
どんなに设くても、おずなをを見に巧きま 
す， 


3 WU 円巧北地みなどを巧つたみ曾ち 
の被巧じより描牲巧となられたみ々に対し ドイ 

てご其湛と被巧地の；！-いの興をむよりお祈 リーグ別チー.-5の L 位ナ1.-^4チ^ 9 
り巾し上げます。 ァイナル 4) でみめる大な(準み腺、3位 

決を、決勝)(ザ巧の世巧選手梅}を見る 
ハンドボ I ルといぅ賊技ををく知らない ことにより、世がトツプクラスのブレーを 

ザぶ祝な研陵の巧いがあり、甲速にみ込み 
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www.emori.co.jp 

江ずなぞホ武ま社 

代表取附 a せ5がず淸隆 
本せ/〒91も8510福井市ち夕1 了 U6-23 TEL,0776-36-1133(f^) 







ジュニアカップに期待 


JHL の新事お rjHL ジュニアカップ」が始曲!一。 
JHL は化を寅巧と巧域をを巧助の■おとして加巧 
ナームじ3年な内にジュニア部巧（小学ホ4年な上） 

の越サ • ぷ営をを巧イかナカッブ俄の巧巧を目巧し 



を国•応巧を頁 

早川文司 


てもす、 

まがはまだ下部南 L 谋を段巧しているかどうかは小’ 
明確で、とりあえず第1回の今年は、日ごろ r あ室 J 
などを巧いて指巧している小ザ生なら参加を設め 
ることにした。 

を加は巧西じみけて、巧ブロックは脚ち、ち巧、 
北隆の8チームが柏井、阳ブロックは中因、九州 
の6チームでお本での開催をホを。巧西の巧巧ナ 
-ムによる巧勝み定較を巧年3巧、巧み—での日本 
リーグプレーオフの舞をで巧うとしている C 

チームおについては、加盘チームの爱みを加え、 
ユニホームも巧じデザイン、もしくは同也巧のま巧。 
加盟ナームから1人のベンチ乂りをまお付けている。 

また、をくのを加を巧び掛けるためとも受け取 
れるが、参加チームの旅巧の-がをリーグ樣巧で 
負巧するとしている。を加をにとっては何よりの 
プレゼントではなかろうか。 

をたして今回、どれだけの参加が兒込まれるかは、 
この原稿を書いている段階では見通せないが、巧 
能な阳り多くの参加を期待したい。 

地城密着活動は/、ンドボール界だけでなく、多 
くの疑巧凶化もを要なテーマに掲げているが、爭 
は簡単ではない。そうした中でのジュニアカップ 
理生は、巧界じとっては火いじ冉ぱしいことである。 

おは各参加ナームが日ごろの巧動巧点にどれだ 



けアピールするかも必要だろう。それがハンドボ 
ールを地巧の人たち，子どもたちがみ近に盛じら 
れる•つの方をでもある。これは日本だけにとど 
まらず、今や化がのスポーツ巧にあっても巧巧で 
ある C 

か子化に加えスポーツ雜れは深劉。そういった 
現化を巧巧するためじも、々巧のジュニアカップ 
はを方而からを:目をされるのではないだろうホ C 

プレーオフの巧おで頂,なををうことら、子ども 
たちには楽しみだし、励みにもなるはずだ。ただ、 
ホ況的には日程などいろんな問題をお決しなけれ 
ばいけないハードルはあるものの、 n 本リーグの 
スケジュールになみをんでリーグ戦を戰うぶ式に 
なれば、いっそう強化にもつながる。また、成功 
すれば、中学、高校世巧のリーグ戦あをじつなが 
るきっかけにもなるはずである。 

とにもかくにも、を1回はを方がから期待と関 
よ、を持って注 H されることだけは巧違いあるまい。 
兽々としてハンドボールを楽しむ小学生たち。そ 
のををを見るだけでも、今回のイベントは素晴ら 
しいの-語にだきる-と言ったら人装をだろうか…。 



HP 3000 ¥5,355(本な怔法¥5,錫 


儲取ち,ボラ-レ、 
手 g し、，人工を S 、 
カラー:イエロー 


HP 2000 ¥5,250(本伸面が 5 加 0) 

巧定巧2ろ、ボラーレ、 

を*8し\人工皮*、 

カラー:ィェロー 
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X 本おをはちおが哀のためを普なく愛ちする g をが巧 0 ます • 


I水素 (H2) と有害な活性酸素の働き 

体内の有害な活性酸素の蓄積は、環寫、タバコ、酒、ス 
|イトレス、紫外線などが原因の一つであると言われてい 
違 ます。水素 (H2) はこの有害な活性酸素と反応し、水 

；" (H20) になり、お体を健康へと導いてくれます。 

1 1 m. 日ぶ〜 2.0 ぶの水素水を巧回かに分‘けて飲用する事 

一 が大事なポイントでず。 


特にこんな方におずずめ！ 

I 健巧をお持しわいホ•おしい運面をずる方 
>体調苗理が必要な方参ストしスのある方 


"Mi 


ドクター•水棄水 




.么•心么•ク 
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ぐ株式会社 FDR •フレンディア 

f 干 150-0041 巧を苗!あ谷区巧南卜 9-2 大皇ビル 5 F 502号 

Tel:03-5728-0132 Fax:03-5728-0138 


みんなに い-みず 

磯0120 -372-132 

才:まについてもっと詳しくち巧りになりたいちは下記のサイトをご度下了し、。 
を大学«ザを学会註に S 6 度を巧表しております。 

http://suisosui.org/ 




I 指患者 

考える 


前仏を寺スポーツ少年団 
な子/、ンドボール部監哲 

西裕之 

(現»山《化兄巿なが南小学巧) 



今年の3バ、仏生寺小学巧は化战のヴ巧とが合され、仏ち寺 
スポーツみ年出女子ハンドボールがは30年の枪史の巧を闭じ 
ました，： VI 、サ协よか! i ホ’の山問兩にか W する小识巧校で 、 W 
: ホの斟ま全巧兄«が26みにまで巧々し、/、ンドボールがの巧 

助もな統が館しくなったのです U 

今回.仏牛.寺スポーツ少を团女：モ<^'>ンドボールがが区切りを 
I むかえ，也導巧としてちじていることを一巧述べさ甘ていただ 
i く横ををいただきました。あくまでも、•旧人が®じているこ 

とですので、ご巧おいただければありがたいと,思います。 

チーム発足のきっかけ 

30おが、仏ち寺小学校には、ちずの巧巧部はありましたが、 
女子には運動部がありませんでした。「引っ込み西、案を山巧部 
の下どもたちに、何か自信をっけてやりたい」その思いで、当 
時から夕校の阳務員をミれていた抹巧美さんが衍導し始め、チ 
-ムが巧足されましを。授業がをわった化課をから活動できる 
こともあって，4ザ斗 1 ツトのほとんどのテどもが入部するよう 
になりました。 SU 線!^できる潰境は、々をにチームカを卜-げ 
ることにっながり、を闻大■さへはま2回大会から出場し「仏 
ちずの/、ンドボール」が寅かれていくことになったのです。 

スポーツを面して巧をぎぶのか 

化は I I おがに仏を寺小学巧のを员としてを任し，巧外まさ 
んの巧いもをって、当チー2、の指巧に巧わりました，初めて学 
i 巧に山巧いた時、おだらけになッてブラウンドで級巧し、元気 

I なをいさつをしてくれたすどもたちの姿は、今でもはっきりな 

I えています。 

_ スポーツを近してサぶことは多くあります。ここでは3つザ 


げたいと西、います， 

I つ A は、ん巧だと巧います。たりがのことなのでしょう 
が，あいさつをすることや、きちんと活を曲くこと、自なの思 
いをな-すことは学の巧#の巧ちだとおじています。大人も巧描 
で、化巧のないチームからはな力もをじません。 

2つ Nl は、人巧阳係だと思います。特にチームスポーツの巧 
を、お百いのち甜が遂うことでのトラブルはよくあります。「そ 
れならスポーツなんてやらなければいい J とちってしまえばそ 
れまでです。対をは小夕生の子どもです。凹犀のない L ] 巧を巧 
なんてありえません C むしろずどちは、問題から夕ぶことのほ 
うが多いのです。この巧巧]にが趙に直函しないまま人人になっ 
たら、きっとどのようじ巧題に対のしてよいか分からず、それ 
こそ大きな巧題になるのではないでしょうか。指導ちは、下ど 
もにスポーッを教えるのですから、教育岩という名え方がを要 
です。だから、還手の人間間係ををちんと把据しておくことは 
大巧です。時には餐おとした患ちもぶ、愛ですし、題手巧し-で括 
しなうことも大田です C 問題があってちたりがというスタンス 
のほうがよいとちえます。 

そして、3つ目は、感情だと巧います。 が合を する Wh 、 勝 
ちをけはあります。膀巧を A おすチーム 作りを前提とするなら 
ば、巧ちにこだわらせることは火切です。還ホが—勝ちたい」 
とがうところに大きな是巧はあります。勝ちたいと思い、お 利 
した巧には、大きな苗びをでにするでしょうし、負けた巧は な 
の巧しさが生まれるのでしょう。最近は Tf " どもの•人逝びがを 
くなった分、再を哀萬に欠ける子どもがをくなったと邑われま 
すが、人岡が本来持っている想情を、この巧’巧に岩 W させるこ 
とは、とても大切をことだと去えまず。 


おいを笑顔!こ 

KIRIN 



ストップ！ホぶ年者飲酒-が港運を。おちはまし < 適量で。 
巧お中-授乳期の巧酒はやめましょう。 


www . kirin . co . jp 丰リンピ-ルはなさな 
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寄活 


指導をとして考そる 


巧導の一东化と指導着の構え 

指導は一本化することボ大がです。例えば、ち導おが-—-人い 
ておないに還手にちえることが通っていては、還手の富試に H ' 
巧いが斗;じます。また.问じことを何因もじえる必巧はありま 
せん，お合でどちらかがおをなを怯えるとしたら、もう一人は适 
をのモナべーシ3ンを巧めるち巧をかけるようにずることが大 
切だとちえます， 

し じ、化か」というさおがあります。.峡利を泪むにはこの 3 つが 
巧わっていないといけません真ん中にをる「姑は巧 R のな 
智で折くものです。よく I がなではいいブレーをするのだけれ 
ど、おなで1よちょっと… I というさ巧を曲きます。つまり谋 W 
で巧った技 R を引き山す-ふ！の E に M 阻びあるのです。「•こ 、 J 
は「は」のが!にをるものですぃ巧巧はなに视わるものですが、 
，じ、 はなかなかむみでコントロールできないものです。巧合巧の 
ずホ、巧胁よだれ!こでもをります，适手は自せの巧持ちをコン 
トロールする術がないから、力が巧巧でをないのはちたりがで 
しょう。そこで指専をが叱がしても，ますますお巧ちが爱搞し 
思うようなプレーがで‘さない待をは誰にでもありまず。だとし 
たら、眉お関巧のある指满者から、自信を-ちえる貢葉をかける 
ことがぶ’要でしょう。 

な合中ミスをする還ずに「巧やってんだ」と片をかけても宙; 
張れる選手なんて一涅りです。巧抗した試合でミスをした選手 
には、「助リかえろ_と言葉をかけるしかないでしょう C 選卞 
のむのが態をが I 司きにしてやることこそ、指導者の務めだと思 
います。 

そして.還手をまえるのは—化_です。どんなに巧い技術が 
あって、試をに向かう気持ちがお向きであっても、それをぶえ 
る体のが靖が巧全であることがおも大切であることは畳うまで 
もありません.。 

練習をエモし、チームを作ること 

毎年.還ずの迎⑩能力や化稱よ通います：巧しくチーム巧り 
I をする時、この进をにとって必要な辣巧は何かをちえまんつ 
まり、どのようなスタイルのチームを W おし、そのためにどの 
ような練留をずるのかという大さなビジョンをもつことです C 
もちろん、チームとして'巧なものも大がにしをければなりま 
せん。仏牛.巧の巧を.フェィント棟習ゃサィドシュートの練?^ 
i よ液底して巧ってをました。 


例えば、全国大会2連現した時のチームは.身居が大きな遣 
手がおらず、ロングシュートの巧持はあまりもてませんでした。 
そこで，ひたすらボールを回し、デイフェンスのも 1を鋭く巧く 
棟巧をなをして f れ、ました。「パスをつなぐこと J はハンドボ 
—ルの培力であり、おちいの呼巧がなわないとつながりません。 
巧をにシュートを決めた逆手は、白かだけの力ではなく、忡閒 
のおかげであることに巧づきます。进モ閒で押をかけなうこと 
で、いい禁凹気が生まれるのです。おを中、いい S おがび選手 
巧にがれている巧は、指ホもに•わりやすく、ブレーにを巧が牛. 
まれます。 

また、逝助巧刀のない进干•を 7 人そろえても、扣なにおてる 
とはおりません„チームにとって大明なことは、チームの其 M 
巧を巧れる涅キがいるかどうかです。大きな巧を山してチーム 
の±巧をなめることも人切です。また.ボールにがする執巧と、 
は何よりも玉要です。•つのボールをおり込んででも化りにい 
くをは、化の巧手の巧争,。を巧き立てるでしよう。そのような 
おす-が一人いることで、がむの流れをつかむことがでをます。 
お年、そんな迭辛がいればいいのですが、こればかりは節しい 
ですわ…。 

大巧にしたいち統 

仏生巧スポーツ少年团の場合.小さいずはチームの化な-をし 
ます。試な中は荷物を連んだり、選手の欧み物を運んだ口とチ 
—ムのためにやれることをします r , そして、試合中はベンチで 
試合をちつめます.；きっと「いつかはあんなプレーができるよ 
うになりたい I と思いながら観ているのだと思います。この「惟 
れ」はチームにとって大明な伝統です C それは.お奪-巧からは 
伝えきれないものです。子どもは了-ども同 1 こでしかかからない 
巧おがあり，そのことが巧をされていくことが、チームの乂き 
なんになるのでしよう。 

ここまで、身肪ずなことををく書き窃って孩りましたが、自 
分|‘1身は11ザ巧の指導で、をくのを巧の巧旁巧と化ない、指 
窜に讨ずる马え方を巧かせていただをました.おおな’になった 
巧さんに巧し、この巧をがりて、巧く拽が申しヒげます。 

尚、仏牛:寺スボーツ少•年问は、巧しく統をされた毕巧で「 I ’兰 
ジュニアむ;下•ハンドボールクラブ J として械巧されることにな 
り、私自をち、引き持を巧坤をおけております U 今をもよろし 
くな巧いいたします。 
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IHF ニュースの中から 4 つのトピックスを巧介します。 


European qualification for Women's 
World Chamoionship completed 
古:子世界運キ巧欧掛予進お了 


2011.6 .12 巧 




2011ザに H 3円から18日にブラジルでりわれる女卡 
世巧遇手相の出場向の24ヶおのうち21ヶ国が2011ザ6 
月 12 U までに了，選を通過した。このお末にヨーロッパ f 還 
のプレーオフが終了し、8つの国々がブラジルへの了'選を突 
破した。 

巧破因は、モンテネグロ、スペイン、フランス、オランダ, 
クロアチア、アイスランド、ドイツ、デンマークである 
モンテネグロとアイスランドは巧み I 遇于巧?刀山場となつ 
た。2003がの 1 け我堂み巧準度晚のハンガリーはドイツに敗 
れ、2013年世巧還み巧のホスト国であるセルビアはクロア 
チアにおれ、ブラジル人会の卞涅を炎化することがでさなか 
つた。 


【ヨ-口’ ソバ モ里おミ】 

チェコ VS モンテネグロ 

26-33 

(11-16) 

ま1搜26*42 

オランダがトルコ 

34-28 

(23-16) 

ま1胜 40-28 

スペイン VS 7ケドニア 

21-24 

(11-11) 

第1巧 37-22 

フランス VS スロベニア 

28-20 

(16-10) 

ま1戰 28-19 

クロアチア VS セルビア 

30-31 

(15-15) 

第1巧 36-25 

アイスランド VS ウクライナ 24-24 

(13-12) 

第1戰37-18 

ドイツ W ヘンガリー 

27-22 

(14-12) 

ま1戰 26-24 

ポーランドがデンマーク 

19-24 

(11-9) 

第1戰化-23 


なドの因はすでに世巧選手巧への出場を決めている。 
ブラジル（ホスト国） 


ロシア{前回優勝国） 

アジア：カザフスタン（アジア垣お困)、韓国、日本、中国 

アフリカ：アンゴラ（アフリカ垣腺国）、チュニジア、 

コートジボワール 

ヨーロッバ：ノルウェー { ヨーロッバ®膀国)、 

スウ ェー デン、ルーマニア 

オセアニア：オーストラリア 

W をの:!つの出場四は、7巧 2 U に保了するバンアメリ 
力进革挂でみなする，ブラジル大さの抽巧をも巧 H に巧われ 
る予ぶである。 

世界道手巧は、2012がのロンドンで翰に向けて乂切な人 
をになる。垣膀チームはそのまま U ンドン K 輪の化涛巧をを 
にし、2化から7化の田は、オリンビックへの巧り6つの 
化巧巧をかけて3つにかかれたで遇卜ーナメント （14 押お 
巧予巧）を昭う< この W 巧ち巧予进は2012がの5巧25 H 
から27円に巧われる。 


Field of the Men's European 
Championship 2012 completed 
固:州男子 A ンドボー/レ還手権 2012 の出場国みを 


2011.6 .121^ 


0 

か讯ハンドボール遗壬话2012ので邀なを6節'のお裕 U 
のがをによって出巧固が E 終巧志された。木予遽の28ヶ国 
でをわれた94お合ののを、欧引^で r - ハン ドボール港手巧の 
16のすベての按加田が2011年-日月12 □ □巧に決をミれた。 
マケドニア、アイスランド、ポーランド、スロベニアが吊を 
にセルビアへの予巧巧巧を決めた。 

7つの予ち組のうちみの困が2012欧州進手巧へのモおを 
突破している， 

1巧ハンガリー、マケドニア 
2組クロアチア、スペイン 
3巧ポーランド、ス□ベニア 
4組スウェーデン、スロバキア 
5巧ドイツ、アイスランド 
6組ノルウェー、チェコ 
7組デンマーク、ロシア 

また、セルビア（ホスト因）とフランス （ M 回书者）は6 





















月 15 H にべオグラードで巧われる卞還ラウンドの抽還会で 
ポッ ト4に入る。 欧讯 進ち植は 2 U 12 ザ1巧15 U から29 
日にりわれる。 


IHF Global Referees Training 
Programme (GRTP) in Dubai/UAE 

IHF 国お巧削育ぶプ□グラム in ドバイ 、 UAE 


2011ぶ .3 巧 


IHF 巧技規則審が委民をのを貝ち Manfred Prause ヒ要員 
をメンバー DawudTawakoli と Sandor Andorka 両氏の監督 
のもと巧われた理論的な韶義とを巧なテストの偵ら、今回 
の国巧を巧ち巧プログラムのを加をには UAE スーパーカツ 
プ （ UAE 男でリーゲの2010/ II シーズンのフアイナルラウ 
ンド）のなをの巧を巧くと言う実ほ研おもわわれた。巧間は 
2011ザ5巧27 y から6 W 4 R でドバイで巧われた。 


PRC meeting for the second time on 
Asian soil 

アジアで 2 回目の席巧規則ま半 j を貝をが巧かれる 



II IF の田な寒闻ち I ぶプログラムの一巧で 、 UAE ヘン ドボー 
ル協をは6組の巧能なアジアのま料団のためのコ—スをド 
バイにて，2011ザ.の5巧30 U から6月4日に開催した。 
このプログラムの目的は、化中的にアジアの巧いまがを巧肯 
し、訓練することである。ヨルダン、 y 本、弦巧、サウジア 
ラビア、 UAE からの参加法刊は、はじめてのこのプログラ 
ムへの参々 n である。イラクから来たを‘叫団は2010巧にスぺ 
インのグラノリェルスで >1—’ われたプログラムへすでに1度を 
加していた。 


UAE ，、ン ドボール協会の協力で、 IHF の競ほ規則ま利を員 
を ( PRC ) が2011年5巧27 H から29 B にドバイで 巧 われた。 
を員長である Manfred Prause によって主化された この 競は 
朋則をがま貝をでは、を頁さのメンパーはその他のを员 をの 
メンバーと共に.义たる2011ザ-の巧巧逞子巧のザ;倫と大陸 
予還の法ち-について話しをった。 

2005年のバンコクでの委过会閒がに巧いで、アジアで 
PRC のま员をが巧われたのは2 1叫 A のことであった 。 UAE 
ハンドボール協ををちの Chanem A 1 Hajri は巧親なを巧き、 
すべてのメンバーと PKC 妄おち Prause のドバイ来訪をが辿 
した" 
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平成 23 年を 

公を顚まん曰本ホ育協会公認 

上級コーチ養成講習会 


L 実施報告 


この度、ま記養な巧おさが W 下のようにミ巧されました。 
ここに、设巧お面をお借りし、巧告させていただをます。 

指導如会更貝运 芭倉滿リ 

この「上級コーチ.巧おは、 



-ナシ3ナルレペルのトレーニンブ孤なにおいて、谷年代で 
選抜された廚ほ者の巧成強化にあたる U 
. 国際大を等の各競む会にちける節哲•コーチとして、爲ほ 
者が最なの能力をおができるよう、強化スタッフとして組 
織啊なお導にあたる。 

認定により棉えられる巧識と能力 

-競ほち-ち成プロブラムの巧をと方法 
-国際大会レベルの競ほをに対する髙投なか識 

とするもので、と認コーチの上かの資格として位爵づけら 
れる。 

1：乂下にま施内容巧を報ちします。 

1. g 月間平化23年 K 片23円（似〜26□(円） 

2. を巧巧の素ナショナルトレーニングセンター 

3. ま話ちけみ（現ナショナルスタッフおよび資格おを 

人学あ员） 

4. ま砲内容 


6巧23日（木) 


0 巧な巧および巧 S 内容の致巧 

本がなでは、お i ザは、攻巧视西を’劾お的な導入と链济(み 
联 リズムの構笑)」、 I 巧御视題を■攻 S リズムの巧 巧と ボール 
の巧お.とした、折 巧 ホ巧が巧での が おをむい、後半では男 
な6カテゴリーを代表ずるスタッフによる IT が梢»のなみか 
ら今後の□本の日指すべき方巧性を見いだすといった内巧で 
行われることが巧明された。 

〇グループが誘題検封 

その後、18おのき强ホを A.B 2つのグループにせけ、 
さらに各グループ内で巧堅•防卸それぞれの担づをみ定し、 
課越解決のためのトレーニンゲのなり方についての討歯が巧 
われた。 



6ち24日（を) 


〇るグループによるま1器表とディスカッション 
各ブルーブで封なされた「効果的な導入と継お（巧巧リズ 
ムのな鮮」と、1攻#リズムのか否とボールの巧得」のため 
のトレーニンブ片巧とそのコンセプトについて、い语瞄のプ 
レゼン テー ションが巧われた。その内をはいずれのグルーブ 
においても、受窝をの方なのこれまでの墳なな抗導巧翰に巧 
づくが巧に巧巧度の岛いものとなっており、明おなねらいと 
適みなトレーニングで巧が担示された。また、ホ目互のデイス 
カッションにちいても課題がみのためのおい指摘がなされる 
など、ま講ホの-な識の岛さが淳きがりとなる内容となった U 
〇招待チーム（閨まぎ生女子1部リーグ所属チ-ム）をモデ 
ルとした指導き挂 

□目の後卞は、グループおに30分のゲームを観おし. 
を1発までプレゼンした巧を-防御それぞれの課題の提点か 
ら巧チームの巧題点を見いだし、巧題がみのためのトレーニ 
ング方をのが講が fj ; われ、稱口午が中3時間のトレーニンブ 
メニューの作ぶが行われた。 


6月25日吐) 


〇を チー ムのト レーニン グ実巧 

A • B 巧ゲループが旧" i チームの指薄を巧った。巧を•防 
扣それぞれの巧逆は M じでありながら、映馆などを効阳に 
化いながら用昭を深めてからトレー ニン グに入るグループ 
と、おをにビルドアップされたトレーニングををみくホ巧し 
習巧させていくグループにかかれるなど、そのがか片化とし 
てのトレーニングの巧•备はがお的なものとなり.が巧に歧巧 
裸い内巧となった。 

〇巧待チーム枯合 

卜而中に。’ったトレーニングによって、か巧 • 防徊の巧地 
点がどれだけ改ちされたかをチェックする30分問のゲーム 
がホ化された。このゲームでは、ゲームみでの問趣点を的確 
に巧指し、またその巧題なを1な巧のタイムアウトの巧を的 
な巧用により、どれだけ修正でをるかが課組とされた。その 
ため、両チームそれぞれ3回のタイムアウトが誌められる特 
別ルールが適巧された。 

iiiij チームとも、ねらいどおりの改ちが藍められた部分と、 
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満 Sii な改等が設められなかッた部み 
がをり、巧香が認められをかったな 
分については、短期巧での指卑の巧 
.しさを巧認識ずることともなった。 

巧カテゴリーで巧おされたけみ還手 
が、十かとはちえないザ備视問で国 
隙大会に陆む現がをザえたおを、効 
およく指巧的巧を逊す;に挂巧させて 
いくことができるお#力はお愛ず巧 
欠であり、がを後に Si : われたデイス 
カッシ3ンや、肃習をに巧せられたお想からもその史裝任が 
なできる朵習となったようであった。 

0 夏をナシ3ナルチームのが巧な巧について 
牌巧巧（巧 f 代き子ーム巧«)、小技巧（たず巧まチーム 
コーチ；女ずナショナルチームが巧木でな宿|||のため巧席だ 
のげ巧として参加）により、巧女きチームの代を巧劫に関し 
てのおるが巧われた，オリンビックで遇前と巧うこともあり. 
戦術の詳細については巧まに巧われていたが、巧女さチーム 
びおかれているアジアでの化虽や、オリンピック山場ために 
お要とちえるザ楠寺について.大変 巧な 巧い舞おとなった， 


6巧26日（日） 


0 巧きカテゴリー別戦術構想発表 
男子 U 22、 女子 1120. 巧ず U 19、 女子 U 18、 巧/- U 16、 
女子 U 16 それぞれのカテゴリーの代表巧により、その戰術 
摇想が発表された。それぞれのカテゴリーが抱える課題も含 
め. R 頃関わることや、化のカテゴリーの現状を扣る搭をが 
少ない中で、縦巧がつながる発表は.今をもが統して作られ 
るべき巧であるという意見ち多くがかれるなど、人-を有唐裏 
な時巧となった。 

C 巧足試房の実施 




平巧23巧度公巧れ団巧入日东ホち巧を公巧 
上級3—チ麵巧巧留を V 巧な S 受 n まる奇 


(ハンドボール ws ) 


化 

9 W ちる 

巧8 

W ち 

1 

田を 

巧巧大孚 

巧巧おち大字教 A 

2 

5川 純 

巧巧ぞ B 女子 奋等 学巧 

ブシ3ナルスタッフ 

3 

着 ホ 巧 

巧がぞ悔 S ち 字巧 

ナシ a ナルスタッフ 

4 

ち 

大 W 巧 A ンドボールが 

ナシ3ナルスタッフ 

5 

がお 

岡卸 まちを 夕巧 

ナシ3ブルスタッフ 

6 

ち 片巧化 

俄） き 川法行 

ナシ3ナルスタッフ 

7 

小巧 さ 巧ま 

がち 巧な镇巧やぎ巧 

ナシ3ナルスタッフ 

8 

滴水 满さ： 

大同ち巧 巧 株式会な 

ナシ3ナルスタッフ 

9 

巧" I 一な 

巧巧県立巧げ宾水巧等を巧 

ナシゴナルスタッフ 

10 

な昇一 

曰 本なま 大学 

ナショナルスタッフ 

11 

舎利巧学 

涅岳奇等ぎ巧 

ナショナルスタッフ 

12 

内記 含 

爸を県な不巧方离等ぎ巧 

ナシ a ナルスタッフ 

13 

野朽ぶ明 

トヨタ車か咨ま会れ 

ナシ3すルスタッフ 

14 

祐木を斗 

まな大学大ぎ院（ぎを〉 

ナショすルスタッフ 

15 

巧き黃 

吉川巿な离中学校 

ナショナルスタッフ 

16 

山□惶 

湧7そ碧案铁まを社 

ブショナルスタッフ 

17 

山田永モ 

尻を大学 

ナショナルスタッフ 

18 

模手肯太 

高が大学 

ナショナルスタッフ 




—チ養成講習会を終えて 


II 


が回巧されたを成巧皆をでは.アラン•ルンド氏をな时 
に巧き . W がの/、ンドボールに姑れながら、瑞是を中と、とし 
たおぶでけわれた。しかし、今||||は大おな f •をのを岩もあり 
け W すをしていたフェルドマンじの来□中止など）.巧巧解 
ホ型学巧+巧亥チームから各カテゴリーのが巧の进携づくり 
の!:本杆:で讲おををま施した。を®ホの方々からは、カテゴ 
リーを逆えたメンバーでのディスカッションを®して、巧た 
なネットワークのがをや、自身のお#をなおす上でホ巧にち 
ま措だったと评価された-•方で、アラン•ルンド氏巧巧の原 
に得られたような、四巧では巧ることができない新たな i 止な 
をセむことザでまないという指摘もあった。今をは、こうし 
た貴 S なご意昂を反がさせながら、計巧的なおおをの阳相:は 
もちろんめこと、 R 本，、ンドボール排のさらなる巧辰のため 
に、よりをくの屋巧な指導巧台巧のためのち益な講習をの開 
(接を日指していきたい。 
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指導委員会コーチング研究会報告 37 


第9回八ンドボールコーチング研究会 


第9回八ンドボールコーチング研究会は、平な23年3月口日韵ミ大学において開催が予定されていましたが、前日の3月11 
日に大爱災が萬をしたことにより中止となりました。 

そこで巧巧をで発ま予定であった的容については、本誌でま篇银告していただ<まびとなりました。 

今月は平岡ち巧巧を（まあ大学スポーッ医なザ研巧所研究ち）の発ま内容 r コーチング巧巧の巧垣に聞する担ち J を報告させ 
ていただきます。なお、他のをまについては巧号な苗で巧吿を是苗いたします。 

{财）日本 A ンドボールな会宿#ま*を研巧部さ舎を j 弗を（宇巧法人巧*再等学校） 


コーチング研究の課題に関ずる提案 


平岡 秀雄 (ち巧大ぞスポーツ医巧学巧巧所巧巧ま） 
牛ーワード：コーチング研究、独自課題、指導の道筋 


し日本コーチング学会の設立経遇 

1950ザに体育の巧学的研究を曰的に I □本体育学会 J が 
語よされ、その下部組織として1968年に指導に関するが巧 
「化育方法杳巧分科会」が設立された。当初はコーチングと 
ティーチンゲを包含していたが、1970ザ-代後平-に化ち巧を 
肯に関わる部門が独々.した。 

1970ザ-わには，円本バイオメカニクス学会を初めとして、 
体ち学会とは異なる独立した学会が相みいで設立された。 □ 
本スポーツ方を学会も1989ザに設立され，早稲旧大学で巧 
1回火会が問イ崔された。このころ体き方を専門な巧をでも H 
本スポーツ /；' 法学会においても、化に比べて忌もをい売表件- 
数を誇っていた。 ところが.その発表内巧は、折專に巧わる 
分おである体ち方を巧 P 3 分が会や R 木スポーツ方をザ会巧円 
の研巧かどうかについて疑間に,语じるものもをかった。 

!!. 日本コーチング学会の独自研究課題 

艮贿氏"は、体台方法巧巧分巧会のが巧商域を巧がすべく、 
学を巧を内容を分類し報ちしている e しかし、巧をされた巧 
容を分鶴したもので、スポーツ方をザの往円の研巧面巧をホ 
すまでにはおっていないように思われる C このことは、日木 
コーチングザ会に改秘するのに防して十分にお W されてをた 
と思う力、あえて巧爱したい。 

コーチング学をの卞たる硏巧视唐が、化のスボーツ学をの 
硏巧課題と大きく度なる点は、を巧•コーチである研究ちが 
被おちとなりうる選モを、ある患図のもと実房にお里して、 
そのが巧を検证できることにあると考える。自己又は他のの 
究領巧で確認されたか見を利用して、巧たな指導手おをちえ 
実おした成まを検証し壳表おホることである。 


スポーツ A 法学又はコーチングぞの一贼お則はある程蛙’陆 
立されているとちえるが、旧別運動方まず义はコーチング学 
は十分に確立されているとは言し、雜い。 

今コーチング研巧でなすべきことは、それぞれのスポーツ 
種 U で、な巧的な指導の道商を巧ちし報ちする「窒閒研'巧」 
を数をくを慎することであると考える。コーチング学独自の 
論文の集積がけわれれば，それは分類され理論として構をさ 
れていくとちえるからである C 
UI -- のことから、事例研巧を多•くずるため， 

ぶ指ちの成果をお例硏巧としてみかりやすく説明する論义巧 
巧方をを巧ホする。 

③巧導の巧後を巧扭のに比をでき、指等の成果を検証するツ 
ール等の巧発すること。 

の2点がる巧であるとちえる， 

たとえば.巧お的な変化を検証でをる VTR 3巧巧おがな 
* •ん■•>、巧’电凶おが法などは他領切で尚舞が進んでいるが. 
日 I を分析法、巧おみ析法，巧術的班もを力のお杏を5 ) など、 
コーチンゲ巧巧の巧山箱がをお趾するツールはあまり巧’1げこ 
らない。 

///八ンドボー化コーチング研巧の現が 

/、ンドボールコーチンゲ巧をの現状は、どのスポーツにお 
いても未巧械者とがな巧の巧術や巧稚に閲わる現がを分が • 
比がすることによりホが巧巧の视逆を明巧にし、指巧ずる巧 
巧的巧巧巧巧 2 ’—1’"び多く是まけられる。しかし.それらの 
S 題をどのようにお巧すれば、斯巧するぶを巧る巧ができ 
るかについてのお巧的硏巧が占6>、つまり指導のぶおを牙;す 
報巧はあまり見当たらない。これは、お導ちが运畜ヒちえる 
指導ず巧を用いて巧当するチームを指導するので、コントロ 
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-ル群などを設けた渔をの巧專巧を比較するといった、いわ 
ゆる利等的なおな A なに挪染まないためとおわれる。結果的 
に、コーチにとってをも虽要となる指苗巧例は、巧ホの度を 
を失っているとちえる。そのため、現げではをくの巧専をが 
先陣のちをたどり、巧じような义巧を巧り坦しながら、時巧 
をかけて円 li になった巧#方法を馆なしていくことになる。 

/ V . 盛が -コーチの研究課題 

巧々なスボーツ分がでち巧ずるコーチが®もまおすべきが 
巧视涵は、■枝術々觸術を巧巧させ、デームの状巧になじて 
学んだば術や戦術を异掛する能刀を巧上させるためのを巧的 
なぶ筋を巧らかにずる I ’ことであるとちえる。 

K 具体のに何をずべきか 

スポーツにおけるコーチングスキルを今な卜に発おさせる 
ためには、できるだけ多くの指巧者がが段巧での麽善とちえ 
る指導方まをまとめて報巧すべきとちえる。たとえそれが限 


コーチング理論の構窠 



られたスポーツの、特別なほ能を向卜.させるための合理日勺な 
片-法であッてもかまわない。をくの指導者がおをくの巧導成 
果を報をすれば、巧ちの成おを得るためのプロセスにが通せ 
を巧化すことが巧おとをり、指専のバターンをか®すること 
が山ホるようになるからである。つまり、コ-チングに巧わ 
るなザのな第1ホとミえる、データの典なと分がへと晒み出 
すことができるからである。 

コーチンゲの分！巧では、たとえそのが巧報さボ折巧をによ 
る主 Si のな手巧による分析であっても、巧巧ち自身が的 ii の 
ぶぶをホなできたかどうか力巧おであるとちえる。指遵のぶ 
図とそれをホ現ずるためのお巧み巧やそのモ順が記録されお 
り、指#の巧果がち巧的（巧をかがで卜分だとちえる）にか 
巧されていれぱ、辛例が巧箱吿ヒして拌価されるべをでをる， 

VL 参考义献 
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IIIBSIII 

グローバルレフエリートレーニングプログラム 

に参加して 



本田昭太•田浏元雄 


ム（な下 CRTP ) コースにを加するみに、5り29 口〜6 
月4 〇までアラブ留ち区1进类1; ( W ド UAF ) のドバイへり 
っ てまました；今 M は囚留 ヘン ドボール进册 PRC から、 
プラウゼ巧、タツコリ氏、シャンドラ氏の3人が苗 ftp と 
してみえていました。多加ちは UAE からお性ペアをなむ 
こ；ペア、イラクから3ペア、ヨルダン、サウジアラビア、 
强円、 R 木からみ I ぺ7•ずっの6卜10ベアでした，今心し 
時殊だと面じたのはアジアヘンドボール巧|巧（なド AHF ) 
のレフエリーコースも M 時にむわれていたことです。参 
か110ペアのうち3ベアは AHF のレフエリーコースへの 
を加ちでした。また、参加者のうち8ペアが中ち巧で、 
アジア i •乂列•の地域からの参化ちがおらず、おをが想操し 
ていたものと違い，繁をを感じました。 

UAE のなおはとても S かったのですが、が巧にカラ ッ 
としていて嫌な君さではありませんでした。施設の中は 
空調が巧瞄されているので少し肌尝さら感じたぐらいで 
す。をおも□本人の口になう物ばかりでお R 3食をいし 
く頂くことがでを、基本的には怕も不向山なく祖ごすこ 
とができました。 

講義巧をとして、お、遠が感じたことは、グループディ 
スカッシヨンを重点的に巧っていたということです C I 
H ごとに2ゲルーブにかかれて、化された課題にがして 
ベアでの.な巧を猪おずるがぶでした，私達は始めの說義 
ではとても消幢のになっていました。りの参化石-がお 
術的になさしていくことに保、りを接じながらも、なかな 
か吾巧が山ませんでした。このが如の中で、巧逗いを恐 
打ずが極のに活をすることがおもを巧なことだと、シャ 
ンドラ巧にアドバイスを巧き、をまも巧巧的に発さをす 
ることができるようになりました C これが、お巧の人と 
してのおの小ささを改めてがじる出ホ巧となりました C 

そして、今回巧も刺が的な化がだったことボ、地元の 

スーバーり一 
グでのレ フエ 
り一を巧めた 
ことです C 今 
まで UVD で 
しか W たこと 
が無いような 
現象が巧々 
と起こりまし 
た.平なで相 
手の煩を叩い 






たり、速なのを中にちを引ッおけるなど、ちがつけばコ 
ートの釉で遅手が任 I れていることもありました。このよ 
うな貴重な化驗ができたことが、を達にとって大きなス 
テップアップになったと.ちいます r コースで特に私達が 
指導された内をとしては、競巧が則ま8をの許されるけ 
為-許されないり為、どの罰則を適巧するかについての 
判がちザ;のお々-などでした。その中でも义格のプレーを 
的®になおめることがぶめられました。その化には7 m 
スローを与える基準の庭設をするようにと指導を受けま 
した。今後はク回指導を巧けた内容を意識しながら巧乂 
さじ臨みたいとちえています。 

今 I 司は、2人だけで行く巧めてのお外ででまと緊張ば 
力、りでしたが、 UAF. ハンドボール協をの方々の親切な巧 
にや-抓こ参山した补剛こ恥ナられ.無ゼに GRIP を終 
えることが出ホました C ただ、中が巧がをいということ 
もあり、アラビックが巧び巧うことがをく、口おのが湿 
からは、巧ぶでもアラビックがまじるな面もあり、尸’ぶ 
いを感じることもありました… C そんなすで.化をも々 
巧な化かやちりない巧など巧をくのことをザぶことがで 
き、コミュニケーシヨンお力はもちろん、レフエリーと 
してどのような人巧を持つべきなのか、深くちえさせら 
れました，また、巧かか!にお学んが必嬰でをり、を、迭の 
典お力の無きを巧巧しました。 

このを、お速が GRIP を加というおさを 4 •えて I か、た 
ことは、巧巧の多大なるごち巧があったからこそだとあ 
じておりまう—<< 化法はがりの巧巧のをえがあり、ここま 
で巧ちすることができが謝しています。これからも巧と、 
をちれずに円々括進していこうと思います。そして 、 H 
本の/、ンドボール巧、レフエリー巧へ沿をしが出みるよ 
うな人格をおっていきたいとあいますので、今後とも御 
巧導の租宜しくお巧し、君(します， 
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財団法人日本八ンドボール協会創立 7 目周年記念誌委員会から 


まず、今回のお口本人震災を被災されたみ々に、右よりお 
お舞い巾し h げます。我々としては、ハンドボール巧動を通 
してあ巧に協んでをればと巧えております。 

さて、□本協会抑立7日州年がをなは、巧が巧に入り貝化的 
か巢を進めてまいります。巧年垂貝会おなより.資巧の捉巧 
のお願いなどしてまいりましたが、これまでをくの芭巧をを 
[司の皆がからごが供いただをました。この巧をお巧りしまし 
て测化申し」-.げます。しかしながら、まだまだ*ちな巧料を 
お扮ちのホは屏られると巧いま寸し、このような单をが行わ 
れていることさえ、巧巧が行きとどいていない片’もおられる 
と,ちいます。これからの大さや、巧$の中で話法にしていた 
だき、新たを悄很がありましたら、口本協をみ巧同までご連 
絡いただけますようお励いいたします。 

のかのところの巧お概おをたに4;します。が巧については 
これからも検おををね，よりよいものを円指して巧をたいと 
ちえております C 

今ザなは，みトピックおにみ室依巧をし.本年を中には原 
梳を集める予なにしております。すでに.先の全国巧事長会 
議においては.各卽道府県協会、か I 盟巧盟に対しまして、執 
筆者の選をのお願いをしてあります。今後は、各トピック巧 
に執筆者を遇巧し巧頼をしていく作楽を進めます。この点に 
関しましてもふさわしいと思われる方がいましたらご紹介を 
ち願いいたします。を員会にて検討を占口えご巧煩をしたいと 
巧えています C 

なお、大会記録編につきましては、すでに化業を問始して 
おります。この点につきまして. 50年史、60固ザ誌での記 
録のホ備について.ごお楠もございますので、お気づきの点 
がありましたら、資料を巧示の h ご連絡いただければがで-を 
したいとちえております。でしい芭がを巧してまいりたいと 
ちえておりまずので、ご協力のほどよろしくお巧いいたしま 
す。 



巧5周年記含:誌 J 居載概要口011年6ち現在） 

■刊斤のあいさつ（日本ほを强送をち》 

■巧巧（文巧な学大屋、日本ホ育おををち、 J 0 C をち、 
IHF 会畏、 AHF を長など） 

■特別奇巧（米をる誉を ft ) 

■A ンドボールをま 
■日本協さ年度の動き 
■巧を巧#なをのホみ 

■を因追亞•団巧のホみ（を日本争を里酉、を困 iC 化宙八 
ンドボール巧、を国苗專 A ンドボール巧、を困中が*八 
ンドボールが、を日本をさ人追担、を日本軍いす*阻、 
を曰本実ち团連苗、を曰本がお B 運留、を日本自が橡巧 
巧など） 

■曰本リーブ 

■ (旧おやを.旧招ち巧、5専夕学巧） 

■特別を画 

麵オリンビック、アジア大会、世巧涅手植、アジア遇手 
權、世巧学を爱手権、ワールドゲームス、まアジア大を、 
1997 世界運を巧旗本大会 

■を日本な合大会を、日本リーグ大会史、国化大をち、困 
巧における国お太を、全日本マスターズ、全国小学生大 
会、 ビーチ八ンドポール 
■バイオニアインタビュー 

■ヨーロッバでの発を、指導者ち巧のホみ、しフェリーを、 
日本 A ンドボール巧お、戰怖史、を巧体育と八ンドボ 
-ル、篇巧規則のを違，の女せ妻員を、ドーピング、 
学喉体育研究会、コーチンク研究を 
■まをオリンピック 2 度のお還り 940, 1964)、惜別 11 人制、 
お興7人お J 、 5ュンヘンオリンピック参力日、玄:モ密室試 
合、アジアでのを展、化巧オリンピック再予選、大さ武 
-論、アマチュアリスムとのみ別.巧団ま人化、松やに 
伝来、施設、ルール、ボール、ユニフスーム、强巧用頁 
■ 50 年をからの深浸 
■る織 
■大舍記録篇 
■巧封 fi 
■宙巧 li 


AM0K 

Enterprise co.'Ud- 


がのはじまりはエモックから 

巧式をなエモック • エンタープライズ 

♦* 巧本な •大限宝巧 

束巧がま区田新ち I - I 9-3 SR 2 巧果ピル 2 F 大阪巧中巧医;淀巧町 4.3-8 タイリンビルマト 
TEI . 03-3 汉 7.9 T 77/ KAX 03-3507-9771 TEL 06-6203-7999 / FAX 06-6203-7991 
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• 巧5お巧 •ださ.るちさち . 国度さ g - h ラベルヴボ ー K 

技光庁長官を録一種旅巧業1144号（な）日本お巧業巧を ( JATA ) 正会員 h れ p 7/ 胃 . amok . co . j 口 
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平成 23 年度 
第1回評議員会-理事会 


日時：平成むザ6 418日 （ 10 
13:30-16:00 

巧巧：巧のち十シ3ナルトレーニング 
センターがが空4 • 5 
m * (巧が時、る巧巧） 
smu ;化 ss 人、□た!巧彦、ななお吏、 

:滿再、巧巧ち、をな房お、を田な 一、 
山下勝巧、巧巧化ち、山 ri 巧と、水巧正れ、 
饰口ぶ乂、か巧を巧、を屋夕巧、中浦巧、 
おり I なお、村木巧が、.さり《め、名を W 化、 
お川か：，ちの博-.、巧巧祝 -•、平*巧さ、 
中川坡ぶ、田中をか、轟な後明、巧巧巧、 

占 n お括、松木巧巧、半旧を巧、ま沿法班、 
K 田ホ巧、川が涅之、乂巧か、お方か秋、 
きな亭巧、閱山巧弘.お山巧則、を B 節®、 

I 巧部害よ. ffl 田毒ん四芭•郁、巧田を义 

則•がお 

養件が摇 I ' L 饼透凸：與山重.雄、巧かを巧、 

巧木政雄、お野人巧、巧巧廣三、小淺霞正、 
な注和を、巧井巧最、窗おお:言、新垣恆 

だ上10を 

巧 お： 渡邊巧ち、巿族則さ、多田が、 

り I 上寒太.高村誠一、乂宿則•、巧を昭、 

I 巧连勝ム’、江成な伸、ぶ々場隹一-、講牛常明、 
おな衙、讲生な巧，お W さお、か木を乂、 
稲を巧、巧を昭雄 化±17名 

拉が：巧碌を卞、おを巧き 1乂1: 2を 

恃任糾会長：山下お、川」•，巧巧、输果ちか 

社3を 

参巧："[おぎ谢、小西巧ち、小*の治、 

商山巧が、杉本ち一，中巧巧ホ， みぶ公美、 
が腺再一、巧木巧ち、中巧利一、巧モ化モ， 
げか站、化お的、人•巧糜 W、 か III 巧央、 
大ネホ乂、山本巧、幷口ぶ/•、化久防な巧、 
仲 W お、で田円おめ 、 H 

け上22名 

欠麻を C が称略、る巧 W 0 
M 事：がが巧、田巾は、山川博け（さ社 
が巧おがり） 

#瑞《 :巧木巧、尾*子 
W 上、化お巧な巧43お、巧化が山お10名、 
出巧理巧17お、をなが化お3名、お巧な辜 
2を、川おがイエ前なお3お、 W ホを事22巧、 
事巧届 2 お 

P 巧会に先立:ち、本巧巧巧化閒お地の I 川】典 
巧あ I じ卖巧委 A をよりおががなされた。 

(評義員会.理事会な立の辖夏〉 


巧刻にお会し、ち巧わち乂巧常巧巧巧より、 
评巧具会は巧を R をを53る中、化お43ち、 
苗のを任10おであり、义、巧《巧がを20 
お中、け齡17ホ、巧旧寒伟3るでをり W 面 
化人 y 本ハンドボール la を巧射巧み淆26を 
及び巧巧ホにきめられた、3な 2 U 上の出 
ががをり、まを巧を巧たしており、本肝な« 
な•巧が化なしていることがおち•された。 

みに泣5の巧かがなわれ、々的巧みま!’28 
み、 *3 巧にん5づき、巧 a なおが W おとな 
る»が*再•された。 

a 通をちよ0埃が 

3巧11 H 巧円本大まおで被災された化试 
の力々にお巧巧いホし卜•げます e 

□本を元気じするをに、スポーツで盛り1-. 
げたい。今まで革の巧かなかった巧が尖項さ 
れればおに盛り卜.がる。例えばハンドボール 
U 本代まがオリンピックへ出場するとか、わ 
原巧なまが表明したび、2020牛オリンビツ 
ク巧致の実現と普ったところです。 

あと4々月でオリンピックアジアで'還が 
だわれ^それまでの夏の期隅中にの山の行事 
がるるが、苗が皆さんで盛りいづていただき 
たい。 


讓事進けは、畜話が頃より巧うこととした。 


|[ s 議事項 y 

1. 平巧22年度事業巧を含（実）について 
W 前こ川上存巧巧でより、巧了•ナシ3ナル 
が1月の世巧送 f 巧において、ヨーロッパ 
をの一巧オーストリアを坡ったが16位の化 
巧であったザ、2巧にお巧で A 师レブエリ 
ーッースを聞巧した事ちの巧おびあった。 

を巧当*務巧ザより、平ぶ 22 年をのホ* 
について、 1) な故括奇、 2) 巧は、 3) 田巧、 
4) 第が)、 5) 巧化、の巧阳む、 7) をお、が 
広煤、か W 巧なか、阳）口卞リーグ、 11) 
mSs 12) 2 U ノ J •人を、 13) V — ヶティング 
の化に化ちが巧明された， 

ホ》の紀お、を•ちぷなく、本かは巧み4 
巧ざれた， 


2 . 平ぶな年*巧*書 （ 矣）についで 
人巧 W お化4巧巧巧サより、平が22年度 
の巧巧について巧巧がが巧された。ザを巧 
»1化入をか442,667,500門、ダお巧 B ) で化 
合が501，3が,784 口、そのお*々巧揉巧巧 
53,724,283円となった。 

な牛:巧事より、普及 U -15 チームな化ぎ実 
について、予巧がかなり残ッている.もっと 


巧用してがしい音おがいがをった。 

巧«巧迎ホより、執打していないプロック 
は大公夕を検がしてららいたいとの璋 S があ 

つた9 

巧巧の巧ち、を*おおなく、本件は可決み 
巧された。 

3. を查巧吿 

お巧* i ザより6/17只にお事2夕のぶち 
ないで E 巧を巧い、夕巧をびなか処巧などぶ 
化であッたことび巧おされた e 

4. 平な巧巧 «» —巧補正予»(興）について 

大巧な巧巧当おお神>より、平が; 22すな 
のみ H が ffi ぶしたことと一部巧をしがあった 
ことから、平ボ23守な巧•み蛹ぶ案につい 
て联 W がなされた。 

巧でをザ窠活勒蚁人合か495.390,00日 
VI ホ桌活郵スリ洽計が2,38も2が円、宿 
巧余お姑し収人10.000,000円.で/棉晋玄お 
し500,000の、当巧収ス芹領11,503,711円 
となり、巧巧操越収支尝額は巧,227,994 HJ 
となることが説のされた： 

W 木評瓷負より、な録コンピュータ化巧!費 
については、お年600バ円の負用ががかる 
のかとの貧巧に巧し、大请常務理巧ぶり，木 
かは蚕が谷なので、毎年発牛-するとの回答が 
をった,； 

お誇の結果、を口巧毒なく、木件は IIJ ’ ホ承 
或された。 

5. 公なま乂お巧に巧る語手病きについて 
»慈巧巧巧巧より，说巧がなされな。 

1 ) おがの评述呂進迂•方法についてまぷ 

2) * 巧の巧巧〇迸をを姐をを口（巧提 A : 
賴1ぶホ、お事：ザ»巧さ、ちお W * ;ホ 
子ん W •がを打：面 ir - ぶ、八木希 JC ) み 
巧 

3) をな巧 

巿が袖を長より J 0 C は公な化入となった。 
公益法人化の目のは、かがみ孤巧を件诚 H 巧 
を妄*をに人れるなどして、お織に沒叫化を 
持たせようとしている事だ。代理出席ががめ 
られをいため、胖巧 n &、 巧事巧など的近な 
が滿がぶ、爱だ。 

巧木巧毎*より、并巧曰の数をおった现南 
は何かとの巧巧にがし、感な'#が迎をより、 
法巧上は3を W 卜.なので、必巧如小 I おにし 
ているとの回をがをった。 

引統き、が木郭證ちより、を用巧化ち商を 
でも问撐にぶ人按巧 fF 袁をしているが.钟謀 
ちの巧をおらす夕えはない、また評議円の进 
川ぶ化について巧りたいとの質巧に巧して、 




操森巧巧巧きより、巧録人致を参考にちブロ 
ック稱烏人巧を決め、これに各堪巧からお眞 
の1をを加えるまを«木に夕えているとの 
问答がをった。 

村木巧お黄より、そうするとホ巧ブロック 
から3をとなるのか、この3ホの決め力は 
どうなるのか H 問があ0、なお常徐巧(事より、 
をプロック内でみめてもらうホになると凹巧 
がをった。 

村木げお*より，るブロックへの比 S が乂 
きくなるので，み成から！名、み连巧から 
1名というちえはできないかとの a 凹に対し 
て、始迭をちよウ、せおについては巧め W す 
ると 12 J 巧がをった。 

W ぶより、ぶみでは、ぬ n を肝 * K 
をで決めると巧いてをるが、みめ//がなく分 
からないとの巧 NB があり、り止*務巧巧より、 
巧なのがな n をとはなくちなり、巧な H をの 
媒®が«くなるとの巧客があり，巧に、话邊 
食おより、忡閒巧でホめるわけにはいかない。 
法律に基づいてや二て巧くと凹答があッた P 

W 辺评满4より、评途 Q 涅を香打な5人 
の遵化巧なはどうしたのか、巧に、を®拌遵 
民より，巧ぶ協食のき、見が巧り人れられてい 
ないとの頁問があり、渡邊な長より、をを化 
びにを款について巧ちしたいとの巧香があっ 

たこ 

6 . 平巧 22 年度日本 « 会表彰をについて 

大搞絡孩お 4 常務理ザより、平が 22 年度 
の H 本協な表彰をにっいて、むり熙址か故び口 
木協舎からの巧農者一唐の鼓诉がなされた。 

ホ講のおち、全員舆誘なく、本件は可決を 
おされた。 

まを各を代まして、本なじおなしている度 
児おお協会な長:岡山がおちへ、お邊をおより 
る教お力巧がされた。 



1，平巧23巧 S を巧日程及び平巧 W 年 S を 
ま日程巧ちについて 

大帘常巧なボより、 H 本因;なな«円房にッ 
いてが叫された。な巧の常お巧!事をのうを， 


巧に2阿お本部長会となった。平成24年度 
はか案である C 

2. 平ぶ23年度国居•国巧•ブロック义を曰 

程について 

江ぶ常務巧!事より、田巧 • 巧巧大を找びブ 
ロック人な予定について巧巧された。 

3. 3化(スタッフ JOC ミ化巧定 S 手、年 K が） 

にクいて 

叫‘巧が窃巧ザより、平® 23中巧の巧化义 
タッフ往制、 J0C 巧化巧ぶ运手、年お別地 
化巧ぶ这ホについてがのがおった。巧了•の 
し ’24. U21 を U22 にがをした。 

4. «及田巧（八ンドボール巧巧集を化）に 

ついて 

值«巧を卞より、ま U 凶巧巧策を技びハ 
ンドボール授ぶ巧残推ぶ制せについて说明が 
をッた。 

また今年度のマスターズ大をについで、小 
山参ちぶり巧巧があった。 

氏 IHF 援会ま舍化 

蒲生常巧理をより、 1HF 接なの巧萬と白木 
をな田房委員なについて說巧があった。 

もホを人達ち黄立について 

江成お^事より、4月3曰に巧われた第 
I 巧社会人违巧巧ザ公譲巧録に基づき、社会 
人連盟の説 W があった C 

7. 勘立75周年記ま誌について 

村松参宰より、75旬をおをまの巧をちに 
ついて説明があった U 

8 . がんばれ八ンドボールの万人をについて 
大掩常務巧!ザより、説のがあった e 

9. J 成お巧ま!!を话吿 

り1上夕巧巧おより、 .lOCiK 魚を*を資巧に 
基づき、 J0C 活班の瑞吿がちった，， 

市はがを5より、その巾で「スポーツここ 
ろのプ U ジ玉クト」についてが巧された。 


協会だより 


10. その化 

1) ) り上存務巧ザよリ、巧 H 本人黃お幽連の 
義援を巧について说巧があった. 

2 ) 苗山をまより、を中梦かチームに幽し、 
もブ U ックへのお3巧についてなぜしをし 
ていただをたいと巧留があった。 

3) 小巧をサより、中椅子ハンドボール大食 
の現がについて巧巧がをった。 

4) を巧并巧口より、を面クラブ巧で•巧泉地 
运大公が巧かれるお馬 W 木な市では、巧か 
巧ををチェックしており閒巧はないヒ晓明 
があった。 

5) 人巧#事より、今秋のオリンピック予进 
には、巧巧を ti 本協なでか面しプロック 
毎に爹 S 口をを巧なしたをどうかと巧#があ 
ッた。 

6) 让巧*巧理巧より、木 W •由がのレツェ 
リーベアが n のの巧巧ををけ、 GRIP に参 
化 L ム田•谷尻の女1卞ベ），がカザフスタン 
で巧われたチャレンジトロフイーにをを n 。 
化韵-治梅ペアが今年12巧のなテが巧お 
手指（ブラジル）のレフェリーに巧巧され 
たと報苦があった。 

ill 原副をちより開会にあたり换搂がちっ 
た。今年、□本体育協な - y 本:オリンピック 
妄円なが創な 100 周年を迎える，記きぶ巧 
が7巧16 □に美をされる. lOCu ゲ会ち、 
OCA アーメドなちも夕 F! される：スポーッ 
基本巧が巧 H を誤な本会冀でぃ J かされた。ス 
ポーツをお策としてがしい；今後がぶ地にど 
んどん货巧を持って巧きたい。るブロックと 
も連携してすずめてなしい。 

予定していた絹おについてをて終したの 
で、16時に f •が23が巧を1回 FT •瓷お食- 
埋まをは閉なした。 
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がん I され八ンドボール 20 万 人貪 r サボー ト舍員 J 6 ち乂舍•継続さ員 

【北あ道]松善美ま[岩手 J 上町化隆 E 拓木]渡邊な則 I 巧馬]巧井を【巧玉】浅川敏巧 
[千軍】松井蒂樹[東ま1田良雅史、上な信ず、関が旨1人、人をぶ度，か笠原泰化 
[巧奈リ1】神野な化、木本 一 I 皮【窟剛おホが怪如 III な巧栅[大财幸田良-. 

本田勝売， M \ ，を.句 【おま】 川原 時 巧ぶ、巧化加を 子【巧を山！ 水口幹ぶ 【にち】 祐井を二 
【香川】田中美宰【福岡】 H 験ホーが、巧化巧傳巧 【席本】 木がホー、が U が 


【8ちの行事示ち】 


【大会】 

an 3日始〜7日 ( U ) 

を19回を「 I 本マスターズ大を（人阪ホ） 

8月6日出一9日が 

を16山ジャバンオープントー ナ メント（巧女） 

(帖阜賠•■商山|じ、飛邦ホ、下ド,市) 
«巧17口術〜20日の 
窠40问全图|||单校火を（お郝ボ） 

K 月22 口の)〜 *26 H (销 

第3巧日韓小学ホ親蒂交流（愛な県-虫お市） 

8月221 i 师 一28 日抽 

第19巧日韓中ジュニア交流大会（を巧県•お巧お市） 


8月27日け) - SSH 旧） 

巧诞问舍四な巧 W 門学校遇于梅大を 

け串を川財'-川崎市) 

8月27日江}’28日 OJ ) 

巧 ISlul を口木ビーチハンドボール還于巧人を 

(巧が爲-巧戸市) 


HAND BALL CONTENTS Aug 


世巧で職う乂は基礎-巧本の樣を . 巧を昭1 

2012 ロンドンオリンピック 

巧.女アジアで選を加国(予を）について . 2 

师「 I 本ハンドボール搞を市が副を長、 

J0C 副舎長【こ就巧 . 2 

巧孤凹女子世界遇よ椎の涅をせ抽湛おお . 2 

ロンドンオリンビックに向けて③ . 3 

ドイッ祗察報里 . 巧西を己4 

フりースロー： 

ジュニアカップ!こ期待 . 早川义 d 6 

巧;#巧としてをえる： 

か仏牛なスポーッか中. W . W が之 . 8 

TOPICS : 

THF ニュースから4つのトピックス . 10 


半成23年度口本体す協会公認 

上級コーナ養成講習会类随報ち . 楚倉谓則。 

指導を員をコーチンダ研巧会報ち： 

コーチング枯 f 巧の課題に関する巧藥 

. 平岡を雄14 

を刊部巧苦-: 

グロー パルレフエリートレーニンクブログラムに参加して 
. 本田昭太. W 溯元播14 


財.曲法人日本ハンドボールおを 

卸な75向年おを巧を員会から . 17 

協会だより . 巧 

撕万人をを8月のけさ子を/もくじ . 20 


(登録チームのは 話がは 登録 おじ含む) 



参 






ツカムチカラ 

【ダイドウザリガニ I 人:间じは■ツカムチ々ラ • カホる 荷^大同特殊鋼 


、サ5ザリ S <、 

$ • - B 化を H むじ R れていで 

«来へ#さ«む AS な K を# 
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日本けまち用モデル•ブラクチイスウェア 
•ドンブ . XW 011¥3 •か5(本か*2夕の、 
A >^： XH 1 S 12 *3.675<本任が.500> 




FJyto wm 




勝利へ巧かろて巧ぶ力を, 


か SICS 


sound mind, soun な 


•ミる.ミ篇 

ス 


めメ_力ーホが g ちです，く >巧は; SRSa を巧 ♦夕 巧でち•巧さについてのだ巧り食わ甘も TEL : 日12〇-7た^， aSI ’ C 3 ,COm 
ュ_ズのストライブデサインはアシックスの巧なで左ん。をちれら宙巧です， ♦ 


を J . H _ A で达21ちパンド巧-ル日巧代爱巧巧 


















